
37. Unfallmedizinische Tagung
13./14. November 2026
Kongress-Saal der Rheingoldhalle Mainz
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Wir laden Sie ein zur

37. Unfallmedizinische Tagung  
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung 
Landesverband Mitte

am 13./14. November 2026 in Mainz

Die Veranstaltung findet im Kongress-Saal der Rheingoldhalle Mainz,  
Rheinstraße 66, 55116 Mainz statt.

Die Tagung steht unter der wissenschaftlichen Leitung der Herren

	● Prof. Dr. med. Paul A. Grützner, Ludwigshafen
	● Prof. Dr. med. Matthias Münzberg, Frankfurt am Main
	● Prof. Dr. med. Erwin Kollig, Koblenz

Unser Kongress verfolgt das Ziel, über aktuelle Standards, aber auch Fortschritte, wichtige Entwicklungen 
und neue Erkenntnisse auf dem Gebiet der Unfallmedizin zu berichten und mit Ihnen zu diskutieren. Zudem 
soll die Zusammenarbeit zwischen Ärzteschaft und den Trägern der gesetzlichen Unfallversicherung zum 
Wohle der von Arbeitsunfällen oder Berufskrankheiten betroffenen Menschen gefördert und verbessert 
werden, um auch das gegenseitige Verständnis zu erweitern.

Mainz, September 2026

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung  
Landesverband Mitte
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Vorwort
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Vortragsprogramm
37. Unfallmedizinische Tagung

Freitag, den 13. November 2026

Vormittagssitzungen: Beginn 9.00 Uhr – Ende 12.45 Uhr

Begrüßung
Heck, Mainz/Grützner, Ludwigshafen

I. Sitzung: 9.15 Uhr bis 10.45 Uhr

Komplikationen nach Unfallverletzung
Vorsitz: Gercek, Mainz/Marzi, Frankfurt

1.	 Pseudarthrosebehandlung – aktuelle Standards  
Ruchholtz, Marburg

2.	 Konzepte zur Behandlung multiresistenter Keime in der Traumatologie  
Bieler, Koblenz

3.	 Orthoplastische Chirurgie I  
v. Recum, Ludwigshafen

4.	 Orthoplastische Chirurgie II  
Kneser, Ludwigshafen

5.	 Diskussion 

Pause von 10.45 Uhr bis 11.15 Uhr: Besuch der Fachausstellung

II. Sitzung: 11.15 Uhr bis 12.45 Uhr

Rehabilitation nach Unfallverletzung 
Vorsitz: Pouralikhan, Ludwigshafen/Reimertz, Frankfurt

6.	 KI in der Reha 
Droste, Hamburg

7.	 Mehr Funktion, mehr Mobilität:  
Orthesenversorgung der unteren Extremität nach Trauma und neurologischer Schädigung 
Benner, Frankfurt

8.	 Erste Erfahrungen mit der Teletherapie (ITT) 
Kelety, Frankfurt

9.	 Wirkungsvoller mit weniger Blut – Blood-Flow-Restriction Training (BFR) in der Reha  
Franz, Bonn

10.	Diskussion

Mittagspause von 12.45 bis 13.45 Uhr: Besuch der Fachausstellung
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Freitag, den 13. November 2026

Nachmittagssitzungen: Beginn 13.45 Uhr – Ende 17.30 Uhr

III. Sitzung: 13.45 Uhr bis 15.30 Uhr

Sondervortrag: 13.45 Uhr bis 14.15 Uhr 
Vorsitz: Grützner, Ludwigshafen/Münzberg, Frankfurt

11.	Wie KI unser Leben verändert 
Blau, Walldorf

Paneldiskussion 14.15 Uhr bis 15.30 Uhr

Chancen und Risiken der KI
Moderation: Gundula Gause, Mainz 
Teilnehmende:

	● Armbruster, Ludwigshafen
	● Blau, Walldorf
	● Fasshauer, Berlin
	● Heck, Mainz
	● Schweingruber, Hamburg

Pause von 15.30 Uhr bis 16.00 Uhr: Besuch der Fachausstellung

IV. Sitzung: 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Knieverletzungen 
Vorsitz: Klug, Frankfurt/v. Recum, Ludwigshafen

12.	Neue Entwicklung in der rekonstruktiven Kniebandchirurgie: Slope, Valgus und ALL  
Wer braucht was, was sagt die Evidenz? 
Wutzler, Wiesbaden

13.	Posttraumatische Kniegelenksteife: Von Prävention bis Therapie 
Tarhan, Frankfurt

14.	Arthrogene muskuläre Inhibition: Problemfälle in der Reha nach Kniegelenkverletzungen? 
Schoepp, Duisburg

15.	Patellofemorale Instabilität: Besonderheiten in der Begutachtung – Was muss ich als D-Arzt/D-Ärztin wissen? 
v. Recum, Ludwigshafen

17.30 Uhr: Ende erster Veranstaltungstag
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Samstag, den 14. November 2026

Vormittagssitzungen: Beginn 9.00 Uhr – Ende 13.00 Uhr

V. Sitzung: 9.00 Uhr bis 10.45 Uhr

Kindertrauma
Vorsitz: Hofmann, Kaiserslautern/Schütze, Koblenz

16.	Zahlen, Daten, Fakten zur Schülerunfallversicherung  
Heidrich, Andernach

17.	Grenzfälle: Operativ versus Konservativ – obere Extremität 
Fernandez, Stuttgart

18.	Grenzfälle: Operativ versus Konservativ – untere Extremität  
Schneidmüller, Murnau

19.	Verbrennungen und Verbrühungen beim Kind 
Hundeshagen, Ludwigshafen

20.	Diskussion 

Pause von 10.45 Uhr bis 11.15 Uhr: Besuch der Fachausstellung

VI. Sitzung: 11.15 bis 12.45 Uhr

Handverletzungen 
Vorsitz: Böcker, Ludwigshafen/Frank, Frankfurt

21.	Einführung und Übersicht – Neuromschmerz nach Handverletzung 
Böcker, Ludwigshafen

22.	Neurochirurgische Schmerztherapie bei Neuroschmerz 
Ahmadi, Heidelberg

23.	Sensorische Desensibilisierung und motorisches Lernen: Ergotherapie bei motorischen Schmerzsyndromen 
Joob, Ludwigshafen

24.	Erweiterte Paneldiskussion: Chirurgische und konservative Schmerztherapie – wie kriegen wir das zusammen? 
Moderation: Hirche, Frankfurt

25.	Diskussion

Schlussworte

13.00 Uhr: Tagungsende
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Grützner, Paul Alfred, Prof. Dr. med.
Geschäftsführer Medizin – Klinikverbund der gesetz­
lichen Unfallversicherung
Ärztlicher Direktor der BG Klinik Ludwigshafen
Ludwig-Guttmann-Straße 13, 67071 Ludwigshafen

Münzberg, Matthias, Prof. Dr. med.
Geschäftsführer Medizin und Ärztlicher Direktor der 
BG Unfallklinik Frankfurt am Main
Friedberger Landstraße 430,  
60389 Frankfurt am Main

Kollig, Erwin, Prof. Dr. med. 
Klinischer Direktor a.D. der Klinik für Unfallchirurgie 
und Orthopädie 
Bundeswehrzentralkrankenhaus Koblenz
Rübenacher Str. 170, 56072 Koblenz

Wissenschaftliche Leitung
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Ahmadi, Rezvan, Prof. Dr. med. 
Leiterin der Sektion Neurochirurgische Schmerz­
therapie an der Neurochirurgischen Klinik, 
Universitätsklinikum Heidelberg
Im Neuenheimer Feld 672, 69120 Heidelberg

Armbruster, Jonas, Dr. med.
Facharzt für Unfallchirurgie und Orthopädie
BG Klinik Ludwigshafen
Ludwig-Guttmann-Straße 13, 67071 Ludwigshafen

Benner, Sebastian, Dr. med.
Sektionsleiter Technische Orthopädie 
BG Unfallklinik Frankfurt am Main
Friedberger Landstraße 430,  
60389 Frankfurt am Main

Bieler, Dan, Oberstarzt PD Dr. med. 
Klinischer Direktor der Klinik für Unfallchirurgie und 
Orthopädie
Bundeswehrzentralkrankenhaus Koblenz
Rübenacher Str.170, 56072 Koblenz

Blau, Benjamin, Dr. rer. pol.
Chief Process & Information Officer 
Leiter der Organisation Corporate Processes & 
Information Technology
SAP Deutschland
Hasso-Plattner-Ring 7, 69190 Walldorf

Böcker, Arne Hendrik, Prof. Dr. med. 
Chefarzt der Abteilung für Hand-, Periphere Nerven­
chirurgie und Rehabilitation
BG Klinik Ludwigshafen
Ludwig-Guttmann-Straße 13, 67071 Ludwigshafen

Droste, Jan Niklas
Red Bull BORA Hansgrohe Director Health and 
Performance
BG Klinikum Hamburg
Bergedorfer Straße 10, 21033 Hamburg

Fasshauer, Stephan, Dr. rer. pol.
Hauptgeschäftsführer der Deutschen Gesetzlichen 
Unfallversicherung (DGUV)
Glinkastraße 40, 10117 Berlin

Fernandez, Francisco, Prof. Dr. med.
Komm. Ärztlicher Direktor der Orthopädischen Klinik, 
Ärztlicher Leiter der Kinder- und Jugendtraumatologie
Klinikum Stuttgart 
Kriegsbergstraße 60, 70174 Stuttgart

Frank, Johannes, Prof. Dr. med. 
Stv. Direktor der Klinik für Unfallchirurgie und 
Orthopädie
Universitätsklinikum Frankfurt
Theodor-Stern-Kai 7, 60596 Frankfurt am Main

Franz, Alexander, Dr. med. 
Klinik und Poliklinik für Orthopädie und Unfallchirurgie
Universitätsklinikum Bonn
Venusberg-Campus 1, 53127 Bonn

Gause, Gundula
Nachrichtenmoderatorin ZDF, 55127 Mainz

Gercek, Erol, Prof. Dr. med.
Direktor des Zentrums für Orthopädie und 
Unfallchirurgie
Universitätsmedizin Mainz
Langenbeckstraße 1, 55131 Mainz

Heck, Christian
Hauptgeschäftsführer der Berufsgenossenschaft Holz 
und Metall
Landesdirektor des Landesverbandes Mitte der DGUV
Isaac-Fulda-Allee 18, 55124 Mainz

Heidrich, Christoph, Dr. rer. nat.
Geschäftsführer der Unfallkasse Rheinland-Pfalz
Orensteinstraße 10, 56626 Andernach

Hirche, Christoph, Prof. Dr. med.
Direktor der Klinik für Plastische Chirurgie,  
Hand- und Rekonstruktive Mikrochirurgie
BG Unfallklinik Frankfurt am Main
Friedberger Landstraße 430,  
60389 Frankfurt am Main

Hofmann, Alexander, Prof. Dr. med.
Chefarzt der Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie 
und Handchirurgie
Westpfalz-Klinikum 
Hellmut-Hartert-Str. 1, 67655 Kaiserslautern

Referierende und Vorsitzende  
(in alphabetischer Reihenfolge)
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Hundeshagen, Gabriel, Prof. Dr. med. 
Geschäftsführender Oberarzt Hand-, Plastische und 
Rekonstruktive Chirurgie, 
Mikrochirurgie - Schwerbrandverletztenzentrum
BG Klinik Ludwigshafen
Ludwig-Guttmann-Straße 13, 67071 Ludwigshafen

Joob, Selina
Ergotherapeutin
BG Klinik Ludwigshafen
Ludwig-Guttmann-Straße 13, 67071 Ludwigshafen

Kelety, Franziska
Therapiedirektorin
BG Unfallklinik Frankfurt am Main
Friedberger Landstraße 430,  
60389 Frankfurt am Main

Klug, Alexander, Prof. Dr. med. 
Geschäftsführender Direktor und Leitender Oberarzt 
Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie
BG Unfallklinik Frankfurt am Main
Friedberger Landstraße 430,  
60389 Frankfurt am Main

Kneser, Ulrich, Prof. Dr. med. 
Direktor der Klinik für Hand-, Plastische- und Rekons­
truktive Chirurgie, 
Mikrochirurgie – Schwerbrandverletztenzentrum
BG Klinik Ludwigshafen
Ludwig-Guttmann-Straße 13, 67071 Ludwigshafen

Marzi, Ingo, Prof. Dr. med.
Direktor der Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie
Universitätsklinikum Frankfurt
Theodor-Stern-Kai 7, 60596 Frankfurt am Main

Pouralikhan, Farid, Dr. med.
Chefarzt des Zentrums für Rehabilitation
BG Klinik Ludwigshafen
Ludwig-Guttmann-Straße 13, 67071 Ludwigshafen

Reimertz, Christoph, Dr. med.
Direktor der Klinik für Rehabilitation
BG Unfallklinik Frankfurt am Main
Friedberger Landstraße 430,  
60389 Frankfurt am Main

Ruchholtz, Steffen, Prof. Dr. med. 
Geschäftsführender Direktor des Zentrums für 
Orthopädie und Unfallchirurgie
Universitätsklinikum Gießen und Marburg,  
Standort Marburg
Baldingerstraße, 35043 Marburg

Schneidmüller, Dorien, Prof. Dr. med.
Leitende Oberärztin Kindertraumatologie
BG Unfallklinik Murnau
Professor-Küntscher-Straße 8,  
82418 Murnau/Staffelsee

Schoepp, Christian, Dr. med. 
Chefarzt Arthroskopische Chirurgie,  
Sporttraumatologie und Sportmedizin
BG Klinikum Duisburg
Großenbaumer Allee 250, 47249 Duisburg

Schütze, Konrad, Prof. Dr. med. 
Chefarzt Orthopädie und Unfallchirurgie
Gemeinschaftsklinikum Mittelrhein
Johannes-Müller-Straße 7, 56068 Koblenz

Schweingruber, Nils, Dr. med.
CEO & Co-Founder IDM  
(Innovative Digitale Medizin) gGmbH
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)
Martinistraße 52, 20251 Hamburg

Tarhan, Timur, Dr. med.
Sektionsleiter Sporttraumatologie und -orthopädie
BG Unfallklinik Frankfurt am Main
Friedberger Landstraße 430,  
60389 Frankfurt am Main

von Recum, Jan, Dr. med. 
Chefarzt der Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie
Leiter der Sektion für Knie-, Fuß- und Sprunggelenk­
chirurgie
BG Klinik Ludwigshafen
Ludwig-Guttmann-Str. 13, 67071 Ludwigshafen

Wutzler, Sebastian, Prof. Dr. med. 
Direktor der Klinik für Unfall-, Hand- und 
Orthopädische Chirurgie
Helios Dr. Horst Schmidt Kliniken
Ludwig-Erhard-Str. 90, 65199 Wiesbaden
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Veranstalter
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. 
(DGUV)
Landesverband Mitte
Isaac-Fulda-Allee 18
55124 Mainz
Tel.: 030 13001-5600
E-Mail: lv-mitte@dguv.de 
www.dguv.de/landesverbaende

Kongresshomepage
www.dguv.de/umed

Tagungsort
Rheingoldhalle Mainz – Kongress-Saal, 
Rheinstraße 66, 55116 Mainz

Kosten
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung und Teilnahmezertifikat
Die Anmeldung zur Tagung erfolgt ausschließlich 
online. Den Link zur Online-Anmeldung finden Sie 
auf unserer Kongresshomepage. Ohne Online-
Registrierung ist kein Zutritt zur Veranstaltung 
möglich. Bitte halten Sie am Eingang den Ihnen 
übersandten QR-Code bereit. Damit wir Ihnen die 
Teilnahme zertifizieren können, muss der Zutritt an 
beiden Tagen bis spätestens 11:00 Uhr erfolgen. Das 
Teilnahmezertifikat erhalten Sie im Nachgang zur 
Tagung automatisch per E-Mail.

Anreise mit der Bahn
Ab Hauptbahnhof Mainz mit den Buslinien 54, 55, 
56, 57, 60, 61, 71, 91 bis Haltestelle Rheingoldhalle/
Rathaus (auf richtige Fahrtrichtung achten – nähere 
Informationen www.mvg-mainz.de)

Anreise mit dem PKW – Parkplätze
Folgende Parkhäuser stehen in der Nähe der Rhein-
goldhalle zur Verfügung:

	● Rathaus, Rheinstraße 66, 55116 Mainz  
(545 Stellplätze)

	● Am Brand, Quintinsstraße 12, 55116 Mainz 
(953 Stellplätze)

	● Rheinufer, Peter-Altmeier-Allee (Höhe Diether-
von-Isenburg-Str.), 55116 Mainz (497 Stellplätze)

	● Löhrstraße, Löhrstraße 2, 55116 Mainz  
(145 Stellplätze)

	● Deutschhausplatz, Große Bleiche (Ecke Deutsch-
hausplatz), 55116 Mainz (190 Stellplätze)

	● Schlossparkplatz, Ernst-Ludwig-Straße 1, 
55116 Mainz (122 Stellplätze)

Fachausstellung
Während der Tagung findet in der Rheingoldhalle 
eine Fachausstellung statt. 
Organisation: Deutsche Gesetzliche Unfall
versicherung e.V. (DGUV), 
Alexander Stauf, Veranstaltungsmanager 
Kreuzstraße 34, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 030 13001-5480
E-Mail: alexander.stauf@dguv.de 

Allgemeine Hinweise

mailto:lv-mitte%40dguv.de?subject=
http://www.dguv.de/landesverbaende
http://www.dguv.de/umed
http://www.mvg-mainz.de
mailto:alexander.stauf@dguv.de
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Fotos
Während der Tagung werden Fotos gemacht, auf 
denen auch Sie möglicherweise zu sehen sind. Die 
DGUV wird das Bild- und Fotomaterial für unter-
schiedliche Zwecke verwenden (z. B. zur Veröffent-
lichung auf der Website oder in Drucksachen). 
Selbstverständlich werden wir mit dem Material 
sensibel umgehen und sind uns der damit verbun-
denen Verantwortung bewusst. Sollten Sie damit 
nicht einverstanden sein, weisen Sie bitte die foto-
grafierende Person darauf hin.

Produkt- und Dienstleistungs
neutralität
Die fachlichen Inhalte der Tagung werden produkt- 
und dienstleistungsneutral gestaltet. Sie sind unab-
hängig von wirtschaftlichen Interessen. Dienstleis-
tungen und/oder Produkte dürfen dabei nicht 
beworben werden. Wissenschaftliche Leitung, Vor-
sitzende sowie Referierende erhalten keine Hono-
rare. Es wird bestätigt, dass der genannte Personen-
kreis potentielle Interessenskonflikte in einer 
Selbstauskunft gegenüber den Teilnehmenden of-
fenlegt. Einnahmen aus der begleitenden Fachaus-
stellung werden zweckgebunden zur Refinanzie-
rung der Tagung verwendet.

Spezieller Unterstützungsbedarf
Bitte teilen Sie uns als Veranstalter möglichst früh-
zeitig mit, wenn Sie eine behinderungsspezifische 
individuelle Unterstützung benötigen. Wir sind 
Ihnen gern behilflich.

Tagungsbüro
Das Tagungsbüro des Landesverbandes Mitte der 
DGUV befindet sich im Foyer der Rheingoldhalle.

Zertifizierung
Die Akademie für Ärztliche Fortbildung Rheinland-Pfalz 
zertifizierte die 37. Unfallmedizinische Tagung mit 
9 Fortbildungspunkten (6 Punkte für den 13.11.2026, 
3 Punkte für den 14.11.2026). 

Die DGUV erkennt die Veranstaltung für Durchgangs­
ärztinnen und Durchgangsärzte als Fortbildung im 
Sinne der Ziffer 5.12 der „Anforderungen zur Beteili­
gung am Durchgangsarztverfahren“ an. 

Für Disability-Managerinnen und Disability-Manager 
wurde die Tagung als anerkannte Weiterbildung mit 
11 Stunden (7 Stunden für den 13.11.2026, 4 Stunden 
für den 14.11.2026) im Sinne des „Certified Disability 
Management Professional“ (CDMP) akkreditiert.
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Alle Informationen rund um die Tagung finden 
Sie auch in unserer kostenfreien App.

Zur Installation scannen Sie einfach den nachfol-
genden QR-Code mit Ihrem Smartphone 

oder geben folgenden Link ein: 
https://umedtest.lineupr.com/unfallmedizinische-
tagung-mainz-2026

Hier finden Sie alle Informationen rund um die 
Tagung auf einen Blick.

Insbesondere:

	● Tagungsprogramm
	● Verzeichnis der Referierenden und Vorsitzenden
	● aktuelle Liste der Industrie Aussteller
	● Infos rund um die Veranstaltung
	● Parkhinweise

https://umedtest.lineupr.com/unfallmedizinische-tagung-mainz-2026
https://umedtest.lineupr.com/unfallmedizinische-tagung-mainz-2026


Deutsche Gesetzliche  
Unfallversicherung e.V. (DGUV)  
Landesverband Mitte

Isaac-Fulda-Allee 18 
55124 Mainz 
Telefon: 	 030 13001-5600
Fax:	 030 13001-865630
E-Mail: 	 lv-mitte@dguv.de 
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